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En rolle af søvn 

 For det første, hvorfor skal mennesker søve? Typisk, de siger, at en rolle af 

søve>søvnens rolle er at oprethold_ funktioner af hjerne og krop. Vi mangler søvn, 

så vi kan ikke koncentrere __ __ noget og føle_ __ træt__ meget. I vores hjerne, hvis 

vi mangler søvn, falder funktionerne af>i to parter>dele, en som hadler __ tænking 

og konsentrat___ og __ anden, som bearbejde_ følelse og motion, falder. For 

funktionen af krop, en immun funktion__ falder og sekretion af hormoner blive_ 

hidret.  hidret.  

 

Et vidunder af drøm 

 For det andet, hvorfor skal mennesker drømme? Vi har drømme ofte i REM søvn; 

det er et forhold som>betyder, at? vores kropper søver godt, men vores hjerner er 

vågen. De>Man siger, vi drømme_ nummer af? REM søvn (cirka 4～5 gang_), men 

vi glemmer de fleste drømmer når vi står op. 

Therefore, hvad er formål af drøm?  
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�(Hvad kom først –
hønen eller ægget?)
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